
 
【平成 23年 1月 29日 No.23-03 】 

  

   高齢者と「サルコペニア」の実態調査 

  

名古屋大学大学院医学系研究科老年科学院生による、「サルコペニア」の実態

調査が、地区のお達者クラブの高齢者を対象に、以下の予定で実施された。 

 

１月 29日（日）午前 西山町「はればれクラブ」  

   〃    午後 鹿間町「元気になる会」 

 

それぞれ約３０名が参加し、お話とアンケート記入、器機による体力測定等

を行った。 

「サルコペニア」とは以下の通り 

 



【西山町】 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

【鹿間町】 
 


